
TESSⅡ留学 2023年 1期出発 
 
留学先国・地域：アメリカ ・イリノイ州 
 
留 学 先 大 学 ： ノースイースタンイリノイ大学 
 

英米語学科 鈴木優佳 

私はアメリカのイリノイ州にあるノースイースタンイリノイ大学へ約 1 年間留学をしま
した。これまで誰かの期待に応えることだけを考えて生きてきた私にとってこの留学は、人
生で初めて本当に心の底からやりたいと思って挑戦したものでした。 

留学当初は英語で会話が続かないばかりか、色んな国のアクセント付きの英語を聞き取
ることすらできず、なかなか友人もできませんでした。しかしそのようなことで悩んでいる
暇もなく学部授業は進んでいくので、正直言って私の留学生活前半は全くキラキラしたも
のではありませんでした。約３か月間の夏休みは、できるだけ多くの時間を英語力向上に費
やすとともに、１学期の反省点を基に自問自答を繰り返す日々でした。そんなもどかしい
日々を乗り越えて臨んだ２学期ははっきり言って全くの別世界でした。自信をもって英語
を話す、失敗を恐れずに新しいことに挑戦していく、人の輪にも積極的に入っていく、そこ
にいたのは自分でも驚くほどの全く新しい別人のような自分でした。私がこの留学を通し
て得た多くの人々との出会いや彼らとの思い出は本当に一生モノの宝物です。そして自分
自身と向き合うことで得た多くの気づきは間違いなく今後人生の選択をする上で良い道導
になると思います。 

様々な不安があるかと思いますが、少しでも興味があるのであれば一歩踏み出してみて
ほしいです。やらないと後悔するかもしれませんが、やってしまえばその先にあるのはどん
な結果であれ、何かしらの新たな学びだと思います。皆さんが素晴らしい留学生活を送れる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


