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私はイギリスのウェールズにあるバンガー大学に一年間留学しました。留学中、特に最初
は慣れない環境と英語での生活に正直かなり苦労しました。授業についていけなかったり、
フラットメイトと小さな衝突があったりと、楽しいことばかりではなく、日本に帰りたいと
思ったこともありました。でも、壁にぶつかる度に自分と向き合いたくさん考えて行動し、
解決していくなかで人としてすごく成長できました。卒業時期をずらしてまで決断した留
学でしたが、改めて留学に行って本当に良かったと思っています。 

また、英語力に関しては、渡航後 4か月ぐらいからぐんと伸びました。机に向かって勉強
するのも大事ですが、会話力を伸ばしたいなら、いろいろなコミュニティやイベントに一人
でもどんどん飛び込んでいくのが良いと思います。ありきたりなアドバイスですが、実際私
もそれで一気に友達が増えて英語力も上がりました。最初は本当に勇気がいりますが、その
一歩で留学生活が変わると言っても過言ではないです。正直、授業以外はずっと部屋にこも
って必要最低限の英語しか話さない生活でも、単位はとれてしまいます。でも、最初に勇気
を出して、友達を作って自分の居場所を見つけた方が、楽しいし学びも多いです。頑張って
みてください。 

長期留学は、皆が皆できることではないです。機会をもらえたなら、絶対に行った方が良
いと私は思います。 


