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オランダのユトレヒトという、ミッフィーの出身地として有名な都市にあるユトレヒト
応用科学大学にて、一年間の留学生活を送りました。 

オランダに到着して最初の 1ヶ月は、右も左もわからない状態で、授業が始まり私だけが
取り残されたような不安を感じる日々でしたが、オランダ国内を旅行中に Giethoornという
素敵な場所に出会ったことで、心と体を落ち着かせることができました。 

オランダは電車、バス、トラムなどの交通網が充実しており、国内だけでなく国外へのア
クセスも容易で、私は留学中に 10 カ国以上のヨーロッパの国を訪れることができました。 
大学では世界各国からの留学生と出会い、様々な言語に触れる機会が豊富にありました。

授業では、異なる国籍の人々が話す英語のアクセントに触れることが日常茶飯事で、アメリ
カやイギリス以外の英語のリスニング力を向上させることができました。彼らから、発音が
完璧でなくても、話す意欲が重要であるということを学びました。また、現地の人々は英語
を流暢に話すことができ、その英語力にはいつも驚かされました。こういった日々の経験が、
私自身の英語を話す意欲を高め、現地の人々との交流を積極的に深めることにつながりま
した。 

留学中は辛い思いをすることもありましたが、帰国時にはそれも含め、すべての経験が意
味のある、貴重なものであると実感することができ、完璧主義で自分自身を追い詰める必要
はない、という気づきを得ることができました。 


