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留学先国・地域：カナダ ・キャッスルガー 
 
留 学 先 大 学 ：  セルカークカレッジ 
 

世界共生学科 廣瀬椎菜 

私はキャッスルガーという自然豊かな地域にあるセルカークカレッジに８ヶ月間留学を
していました。電車が通っていない、バスは本数が少ない上に日曜・祝日は運行していない
といった不便な部分もありましたが、ホストファミリーや車を持っている友人たちのおか
げで遊びに行ったり、地域のイベントに参加したりすることができました。また、時に友人
たちと会話を楽しみながら 1 時間近く歩いて移動したことは、いい思い出の一つとなって
います。 

 セルカークカレッジにはインド、メキシコ、ブラジルなど他国からの留学生も多く、彼
らとの交流を深めることで、カナダ以外の多様な文化や価値観にも触れられたことは貴重
な経験になりました。学習面では、留学生の友人たちと会話をする時間を多くとるようにし
ていました。同じく英語を学習しに来た仲間たちなので、緊張せずに話すことができ、自然
とスピーキング力が上がったと感じています。 

 新しい環境に「大丈夫かな」と不安を感じることもあると思いますが、留学先で出会う
先生や友人など頼れる人は必ずいるので飛び込む勇気を大事にしてほしいなと思います。
あまり自分を追い込みすぎずに、皆さんが留学生活を楽しめることを願っています。 


