
グローバルビジネス学科主催 ワークエクスペリエンス研修 

プログラム区分 海外実習 
主幹部署・問合せ先 グローバルビジネス学科 
研修先国・都市名 オーストラリア・ブリスベン 
研修先 グリフィス大学 

プログラム概要 

 
＜プログラム内容＞ 
① 前半 3 週間：グリフィス大学での集中英語学習（Business English など） 
② 後半 2 週間：現地企業や教育機関などでのワークエクスペリエンス 
（日本とは異なる職場環境を体験） 
③ ホームステイを通し、英語能力を向上させるとともに異文化を理解する 
＜プログラム目的＞ 
① これまでに習得した英語能力のさらなる向上とビジネスシーンで使用される英
語表現の学習と実践 
② 異文化を体験し、日本文化とのギャップを縮める方策を考える（異文化理解） 
③ オーストラリアの職場を体験することでビジネス能力を高めるとともにその幅
を広げる 
将来、海外で働くなどグローバルなビジネスの舞台で活躍したい学生におすすめの
プログラムです。現地スタッフと一緒に働くことで日本とは違ったワークスタイル
を体験することが可能です。 
 

日程 2027 年 1 月下旬～2027 年 3 月上旬 （5 週間） 

単位認定 
17 生～21 生：グローバル・リーダーズ・プログラムⅡ（4 単位） 
22 生～25 生：海外インターンシッププログラム（4 単位） 
26 生：海外ワークエクスペリエンスプログラム（B）（4 単位） 

他学科生の受入れ 可 受入れ可の他学科：全学科 
内容 語学研修：有  語学研修以外の内容：有 
引率者の有無 一部 
住形態 ホームステイ 
参加費用 
 (概算・見込み) 

参加費総額： 800,000 円/人 
大学補助金： 最大 110,000 円 

その他 
全学部全学科対象（グローバルビジネス学科優先枠あり） 
【必要な語学力】TOEFL スコア 450 点以上 
※上記内容は変更する場合があります 



体験記 
グローバルビジネス学科主催 ワークエクスペリ
エンス研修に参加して 
 
氏名：塚本 笑美 （2025 年度参加） 
 
 私は将来、海外で働くことに興味があり、現地のリアルな働き方を知りたいと考えていました。そ
のため、今回オーストラリアのブリスベンで 5 週間のワークエクスペリエンス研修に参加しました。 
 前半 3週間のグリフィス大学での語学研修では、英語学習だけでなく、オーストラリアの文化や後
半の就業体験で役立つビジネス英語を中心に学びました。特に驚いたのは、レジュメ（履歴書）の書
き方が日本と大きく異なる点です。授業はグループワークや個人の意見が求められるスタイルが中心
でしたが、積極的な態度で臨むことができました。 
 後半 2週間は、現地の女子中高一貫校で司書のアシスタントとして働きました。そこで目にしたの
は、日本の図書館とは異なる「交流や学びの場」としての図書館の役割であり、非常に興味深かった
です。また、滞在中に学校行事を見学する機会にも恵まれ、現地の教育文化をより深く知ることがで
きました。働き方の面では、スタッフの
方々が定時になると仕事を終えて、帰宅
する姿が印象的で、ワークライフバラン
スを大切にする文化を肌で実感しまし
た。 
 今回の研修を通して、未知の環境へ飛
び込む行動力が身についただけでなく、
大学の授業やホストファミリーとの交流
を経て、自身の英語力にも自信がつきま
した。そして、将来は海外で働きたいと
いう思いがいっそう強まったため、この
貴重な経験を糧に、今後も目標に向かっ
て精進していきたいです。
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