
春期ニュージーランド研修 

 語学研修 
主幹部署・問合せ先 現代国際学部 
研修先国・都市名 ニュージーランド・ハミルトン 
研修先 ワイカト大学 

プログラム概要 

 
現代国際学部春期ニュージーランド研修は、約 1 か月間 General English を学ぶプ
ログラムです。ホームステイによる滞在で、ニュージーランドならではの魅力ある
アクティビティーが含まれています。穏やかな気候と美しい自然に囲まれ、のんび
りと生活できることで人気のニュージーランド。フレンドリーな国民性のため、初
めてホームステイや留学をする学生にも安心な国です。ワイカト大学の緑豊かで広
大なキャンパスは学習するのに最適な環境です。General English コースでは、英
語を実践的に使用するためのスキルの習得を目指した授業が行われています。とり
わけリスニング・スピーキングおよび発音に重点が置かれています。現地大学スタ
ッフのサポート体制も充実しています。ホームステイでの心構え、ニュージーラン
ドの生活習慣や授業についてなど、学生からの様々な相談にのってくれます。ホス
トファミリーもワイカト大学の厳しいチェックで厳選されたファミリーで、留学生
を家族の一員として温かく迎えてくれます。 
春休みを有意義に過ごしたい、ホームステイを体験したい、中期留学・長期留学前
の準備として海外生活を経験しておきたいと思っている学生にとって、最適のプロ
グラムです。 
 

日程 2027 年 2 月上旬～2027 年 3 月上旬 （4 週間） 

単位認定 
海外研修ⅡＡ（4 単位）（現代国際学部生） 
海外研修ⅡＢ（4 単位）（フランス語学科・中国語学科生） 

他学科生の受入れ 可 受入れ可の他学科：仏・中 
内容 語学研修：有  語学研修以外の内容：無 
引率者の有無 全日程 
住形態 ホームステイ 
参加費用 
 (概算・見込み) 

参加費総額： 890,000 円/人 
大学補助金： 最大 120,000 円 

その他 
現代国際学部生の全学年対象 
フランス語学科・中国語学科のみ全学年対象 
※ただし、参加条件あり 



体験記 
春期ニュージーランド研修に参加して 
 
氏名：桑原 芽依 （2025年度参加） 
 
私はこの研修で、ミスを恐れずに話すことの大切さを学び
ました。たった 1 か月しかない研修だったので後悔したく
ないと思い、できるだけホストマザーと一緒に過ごすよう
意識して生活していました。自分の英語が伝わっているの
か不安もあり、またホストマザーの言っていることを完璧
に理解できず困ることもありましたが、諦めずに質問する
ようにしていました。ホストマザーは学校までのバスの行
き方も丁寧に教えてくれました。何回同じことを聞いても
嫌な顔せず、私が分かるまで教えてくれました。 
 ホストマザーが「あなたの英語はよくできているから、分
からなければ人に聞けばいい。自信をもって」と言ってくれ
ました。その言葉は自信につながりました。結果として、ホ
ストマザーと笑い合えるくらいのコミュニケーションが取
れるようになりました。 
 学校では、日本人が多く、私のクラスは１８人いて、台湾
人が１人、その他は日本人でした。どれだけ英語を話そうと
意気込んで学校に行っても、つい日本語を使ってしまうこ
ともありました。しかし、日本語の方が思っていることを
伝えやすく、友達との時間は息抜きにもなっていたと思い
ます。ただ、それだけではここに来た目的に十分ではない
と感じていました。そこで私はできるだけ早く学校に行き、
引率の先生たちと英語で会話することを意識していまし
た。朝に英語で会話する機会が少なかったため、先生たち
と話す時間を作れたことはとても良かったと思っていま
す。 
 今回の研修を通して、とにかく話すことが大切だと実感
しました。この研修で得た学びを今後の人生に活かしてい
きたいと思います。
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