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留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
500 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 400 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 500 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答） 0 

授業料（認定留学のみ回答） 0 

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

留学 1 ヶ月目：生活必需品や気候に合わせた衣服を購

入、シアトルへの旅行 

留学 2 か月目：シアトルとロサンゼルスへの旅行、外食す

る機会の増加 

留学 3 か月目：長期休暇中の旅行、買い物、外食 

多い時で 1 か月 15 万の出費がありました。 

 

 

留学先大学 アメリカ・ウェスタンワシントン大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
528 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 350 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 200 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 0 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 400 

教科書（1 学期分） 34 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ウェスタンワシントン大学 

留学制度 TESSⅢ 留学期間 半年 学科 中国語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
479 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 280 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 32.43 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 120 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

国内旅行でも大抵飛行機を使う為、その交通費で往復

＄300～はかかります。 

 

留学先大学 アメリカ・ウェスタンワシントン大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英語教育専攻 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
528 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 350 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 0 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 400 

教科書（1 学期分） 34 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ウェスタンワシントン大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英語教育専攻 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
550 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 150 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 200 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 20 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ウェスタンワシントン大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1065 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 540 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 160 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 40 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 260 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

寮費は食費(meal plan)込みでの請求なので、寮費・食費

の正確な金額は分かりません。 

 

留学先大学 アメリカ・オレゴン大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1750 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 50 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 500 

教科書（1 学期分） 200 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・オレゴン大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

8 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1454 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 500 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 0 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 300 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サクラメント校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1152 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 500 

交通費 50 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 40 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 400 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サクラメント校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
109 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 110 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 15 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 50 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

食費にミールプランの料金は含めていない。 

到着後、布団やドライヤーなど買い揃えたため生活費が

少し高くついている。 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サクラメント校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
706 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 700 

交通費 20 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 0 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サクラメント校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1142 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 431 

交通費 50 

医療費 10 

衣服費 30 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 0 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 400 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サクラメント校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

13 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1900 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 500 

交通費 40 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 30 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 250 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サクラメント校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 グローバルビジネス 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
900 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 200 

交通費 120 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 90 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 500 

教科書（1 学期分） 400 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
旅行、衣服 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サンマルコス校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1390 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 450 

交通費 300 

医療費 0 

衣服費 10 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 80 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 80 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サンマルコス校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1150 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 0 

交通費 240 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 0 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
食費は宿舎費に含まれています。 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サンマルコス校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1540 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 200 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 80 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 35 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 80 

教科書（1 学期分） 400 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サンマルコス校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 世界教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1000 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 250 

交通費 240 

医療費 0 

衣服費 30 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サンマルコス校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 世界共生 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1000 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 250 

交通費 80 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 300 

教科書（1 学期分） 400 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サンマルコス校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
900 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 150 

交通費 240 

医療費 0 

衣服費 60 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 50 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サンマルコス校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1000 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 30 

交通費 10 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 45 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 200 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サンマルコス校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

22 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1000 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 150 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 25 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 50 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サンマルコス校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

23 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1540 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 16 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 30 

教科書（1 学期分） 70 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

食費や交通費はホームステイ代に含まれているため、安

くなっている。 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学サンマルコス校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

24 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
725 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 225 

交通費 50 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 30 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 50 

教科書（1 学期分） 450 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学モントレーベイ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

25 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1100 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 275 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 7.5 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 500 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
ロサンゼルスへ旅行・12 月 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学モントレーベイ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

26 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
825 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 275 

交通費 50 

医療費 0 

衣服費 10 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 70 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 150 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学モントレーベイ校 

留学制度 TESSⅢ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

27 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1100 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 200 

交通費 100 

医療費 0 

衣服費 200 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 60 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 1500 

教科書（1 学期分） 30 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

携帯電話：AT&T の通話・データ無制限利用 

交通費：バスは無料だが最寄りのバス停が遠く、自宅まで

Lyft 利用（$10.0/回） 

雑費：旅行、外食、衣服 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学モントレーベイ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

28 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1100 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 275 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 400 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学モントレーベイ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

29 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
800 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 200 

交通費 50 

医療費 0 

衣服費 70 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 130 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 300 

教科書（1 学期分） 400 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学モントレーベイ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

30 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1100 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 400 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 60 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 500 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学モントレーベイ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 グローバルビジネス 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

31 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1100 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 250 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 8.5 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 200 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
特になし 

 

留学先大学 アメリカ・カリフォルニア州立大学モントレーベイ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

32 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
950 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 0 

交通費 60 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 43.13 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ショアラインコミュニティカレッジ 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
950 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 250 

交通費 10 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 40 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 650 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ショアラインコミュニティカレッジ 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英語教育専攻 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

34 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
445 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 500 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 100 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 300 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ノースアラバマ州立大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
800 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 350 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 16 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 200 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ハワイパシフィック大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際コミュニケーション専攻 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1000 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 100 

交通費 15 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 600 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ハワイ大学マウイ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1000 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 300 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 20 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 500 

教科書（1 学期分） 40 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ハワイ大学マウイ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英語教育 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1000 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 100 

交通費 10 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 300 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

ブラックフライデーがあったので、アウトレットで時計、衣

服、等の買い物をした。 

 

留学先大学 アメリカ・ハワイ大学マウイ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1000 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 300 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 250 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ハワイ大学マウイ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

40 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1300 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 630 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 0 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 1300 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
旅行、外食、お土産 

 

留学先大学 アメリカ・ペンシルバニア州立大学インディアナ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1150 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 453 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 450 

教科書（1 学期分） 205.77 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ペンシルバニア州立大学インディアナ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

42 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1310 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 630 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 1500 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
旅行、外食、衣服、お土産 

 

留学先大学 アメリカ・ペンシルバニア州立大学インディアナ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

43 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1119 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 453 

交通費 5 

医療費 65 

衣服費 28 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 140 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 30 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ペンシルバニア州立大学インディアナ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

44 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
100 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 330 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 200 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 100 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 300 

教科書（1 学期分） 400 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ペンシルバニア州立大学インディアナ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

45 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1310 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 530 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 90 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 60 

教科書（1 学期分） 110 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

Winter break 期間の 1 か月間は食堂も閉鎖されるので、

近くのスーパーマーケットで食料を購入し、部屋で食べて

いました。（食費：$530) 

 

留学先大学 アメリカ・ペンシルバニア州立大学インディアナ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 グローバルビジネス 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

46 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1150 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 453 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 150 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 400 

教科書（1 学期分） 212.795 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・ペンシルバニア州立大学インディアナ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 グローバルビジネス 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

47 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
895 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 4 

交通費 4 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 55 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 70 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
外食、衣服、食料品、旅行 

 

留学先大学 アメリカ・ペンシルバニア州立大学インディアナ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

48 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
895 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 460 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 43 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 400 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

冬休みなど休みの期間、祝日は、寮でのご飯が出なく、キ

ッチンもコンロはないため、外食になりほかの月より食費

がかさみます。 

 

留学先大学 アメリカ・ペンシルバニア州立大学インディアナ校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

49 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
900 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 200 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 300 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 50 

教科書（1 学期分） 80 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・州立オースチンピー大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

50 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
782 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 467 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 0 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 30 

教科書（1 学期分） 180 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

1 学期と 2 学期の間に寮を移動したため、価格の変動が

ある。1 学期→782/月 2 学期 756・月 

（ともに 4 か月での計算）+、引っ越し 1 学期に住んでいた

寮の日割り分が追加  

寮の収納が少ないため、留学初期は調理器具なども含め

て計 100 ドル程度消費した。 

携帯代については、Softbank のアメリカ放題を使用してい

るため、通話料を除けば、日本で携帯電話を使用する時

の料金とほぼ同じ。 

 

留学先大学 アメリカ・州立オースチンピー大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

51 

 

基本情報 

 

現地通貨：US$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
926 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 40 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 150 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 0 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 30 

教科書（1 学期分） 400 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 アメリカ・州立オースチンピー大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 世界共生 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

52 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
650 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 66 

交通費 66 

医療費 0 

衣服費 26 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 13 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 66 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・ウィンチェスター大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英語教育 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

53 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
650 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 190 

交通費 40 

医療費 0 

衣服費 65 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 15 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 90 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
日用品、旅行、部活費用 

 

留学先大学 イギリス・ウィンチェスター大学 

留学制度 TESSⅢ 留学期間 半年 学科 中国語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

54 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
575 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 130 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 15 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

雑費）外食：130、コインランドリー：25、遊びの交通費：30、

旅行：20～30 

 

留学先大学 イギリス・ウィンチェスター大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

55 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
424 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 190 

交通費 35 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 5 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 50 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・ウィンチェスター大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

56 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
686 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 300 

交通費 15 

医療費 0 

衣服費 40 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 320 

教科書（1 学期分） 25 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・オックスフォードブルックス大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 世界教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

57 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
572 

宿舎費支払いの単位：38 週分を三回の分割払い 

食費 70 

交通費 30 

医療費 0 

衣服費 30 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 300 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

外食費は雑費に含む。語学コースでは教科書なし。バス

代は年間￡８で大学バス乗り放題なので基本的に交通費

は旅行の際にかかったもののみ。 

 

留学先大学 イギリス・オックスフォードブルックス大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

58 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
724 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 100 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 20 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 90 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・オックスフォードブルックス大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

59 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
612 

宿舎費支払いの単位：約 3 カ月ごと 

食費 219 

交通費 33 

医療費 0 

衣服費 21 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 243 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・オックスフォードブルックス大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 グローバルビジネス 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

60 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
700 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 300 

交通費 20 

医療費 0 

衣服費 30 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 15 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 30 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・オックスフォードブルックス大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

61 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
795 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 200 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 45 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 13 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 235 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

初期投資のようなものが多分に含まれているので、生活

費だけだともう少し抑えられてると思います。 

 

留学先大学 イギリス・オックスフォードブルックス大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

62 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
431 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 103 

交通費 49 

医療費 0 

衣服費 59 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 156.3 

教科書（1 学期分） 10.96 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・キール大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

63 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 

448 

宿舎費支払いの単位：私は 10 月、1 月、5 月の三回に分

けての分割払いを選択しました。 

食費 25 

交通費 8 

医療費 9 

衣服費 1 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 20 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 161 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

私は旅行に行っておらず、日々の生活も節約して暮らして

いるので出費は少ない方だと思います。 

 

留学先大学 イギリス・キール大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 世界教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

64 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
627 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 90 

交通費 60 

医療費 0 

衣服費 30 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 15 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 153 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・ケント大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 世界教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

65 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
343 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 215 

交通費 53 

医療費 0 

衣服費 62.4 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 288 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

 フォームに記載した交通費は、外出した際に使用した金

額です。特に、12 月のクリスマス休暇内にロンドンへ 2 回

訪れたので、月平均の値段が非常に高くなっております。 

 

 

留学先大学 イギリス・セントラルランカシャー大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

66 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
500 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 200 

交通費 30 

医療費 100 

衣服費 30 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・セントラルランカシャー大学 

留学制度 TESSⅠ 留学期間 1 年 学科 グローバルビジネス 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

67 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
355 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 187 

交通費 0 

医療費 52 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 250 

教科書（1 学期分） 31 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・セントラルランカシャー大学 

留学制度 TESSⅠ 留学期間 1 年 学科 グローバルビジネス 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

68 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
581 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 165 

交通費 33 

医療費 0 

衣服費 37.53 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 8 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 60.33 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・チチェスター大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 世界教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

69 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
554 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 190 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 9 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 31 

教科書（1 学期分） 19 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

教科書(文学の授業で読む本)は強制的に購入ではなく、

無料でネットで読むことも可能なので、0 円にすることもで

きる。 

徒歩圏内でいろいろ揃うため、旅行に行かない限り交通

費は発生しない。 

 

 

留学先大学 イギリス・バンガー大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

70 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
528 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 35 

交通費 30 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 40 

教科書（1 学期分） 23.58 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・ブルネル大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 グローバルビジネス 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

71 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
173 

宿舎費支払いの単位：週ごと 

食費 350 

交通費 100 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 300 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・ブルネル大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

72 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
500 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 250 

交通費 30 

医療費 0 

衣服費 200 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・ブルネル大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

73 

 

基本情報 

 

現地通貨：£ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
542 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 266 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 8 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 33 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 イギリス・マンチェスターメトロポリタン大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英語教育専攻 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

74 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
800 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 500 

交通費 100 

医療費 0 

衣服費 300 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 55 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 500 

教科書（1 学期分） 160 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
旅行、外食、ウィンターコート、ブーツ 

 

留学先大学 カナダ・オカナガンカレッジ 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

75 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
800 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 80 

交通費 36 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 36 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 250 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
雑費は主にお土産を買い楽しみました。 

 

留学先大学 カナダ・オカナガンカレッジ 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

76 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
800 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 70 

交通費 44 

医療費 0 

衣服費 40 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 57 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 320 

教科書（1 学期分） 81.89 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
交通費は 1 期(4 ヶ月)分 176 ドルを平均して出しています。 

 

留学先大学 カナダ・オカナガンカレッジ 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

77 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
800 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 100 

交通費 45 

医療費 0 

衣服費 40 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 40 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 142 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 カナダ・オカナガンカレッジ 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

78 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
800 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 50 

交通費 40 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 40 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 80 

教科書（1 学期分） 300 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 カナダ・オカナガンカレッジ 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

79 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1400 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 600 

交通費 30 

医療費 0 

衣服費 80 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 500 

教科書（1 学期分） 150 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
旅行、外食 

 

留学先大学 カナダ・ケベック大学モントリオール校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 フランス語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

80 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1450 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 300 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 60 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 75 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 40 

教科書（1 学期分） 200 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 カナダ・ケベック大学モントリオール校 

留学制度 TESSⅢ 留学期間 1 年 学科 フランス語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

81 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
590 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 150 

交通費 80 

医療費 0 

衣服費 25 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 45 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 500 

航空券（往復分_認定留学のみ回答） 0 

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 カナダ・セルカークカレッジ 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 世界教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

82 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
2360 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 150 

交通費 125 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 50 

教科書（1 学期分） 370 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 カナダ・セルカークカレッジ 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

83 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
800 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 200 

交通費 25 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 200 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 カナダ・セルカークカレッジ 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

84 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
350 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 0 

交通費 25 

医療費 0 

衣服費 25 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 0 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 50 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 カナダ・セルカークカレッジ 

留学制度 TESSⅢ 留学期間 1 年 学科 英語教育専攻 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

85 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
655 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 25000 

交通費 3000 

医療費 0 

衣服費 5500 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 3500 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 25000 

教科書（1 学期分） 30000 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 カナダ・フレーザーバレー大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

86 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
402 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 245 

交通費 63 

医療費 0 

衣服費 200 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 63 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 187 

教科書（1 学期分） 446.38 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 カナダ・モントリオール大学 

留学制度 TESSⅢ 留学期間 1 年 学科 フランス語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

87 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
402 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 460 

交通費 90 

医療費 0 

衣服費 300 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 63 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 300 

教科書（1 学期分） 415 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
ダンスレッスン費 190.5 

 

留学先大学 カナダ・モントリオール大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 フランス語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

88 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
550 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 300 

交通費 57 

医療費 0 

衣服費 25 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 35 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 380 

教科書（1 学期分） 75 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

雑費平均はトロントへの旅行代込みの為高くなっていま

す。 

 

留学先大学 カナダ・レイクヘッド大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 世界教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

89 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
550 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 225 

交通費 50 

医療費 0 

衣服費 10 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 45 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 60 

教科書（1 学期分） 80 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

バス代は、大学にてバスパスを学期はじめに＄200 で購

入すると、何回でもどこまで乗っても無料で乗れます。 

 

留学先大学 カナダ・レイクヘッド大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

90 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
621 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 269 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 40 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 400 

教科書（1 学期分） 70 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

旅行（11 月に秋休みが一週間あったのでカルガリーに行

きました）、お土産（主にお菓子）、冬用のブーツやニット帽 

 

留学先大学 カナダ・レスブリッジ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 世界共生 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

91 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
637 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 242 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 30 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 45 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 500 

教科書（1 学期分） 400 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

食費$242 と記入しましたがホームステイで事前に支払っ

たもので、現地で払う食費は$30 程度です。 

雑費に関して、reading week の旅行で平均が上がりまし

た。その他の月は約$200 です。 

 

留学先大学 カナダ・レスブリッジ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 世界共生 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

92 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1000 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 300 

交通費 25 

医療費 0 

衣服費 200 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 50 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 250 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 カナダ・レスブリッジ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英語教育専攻 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

93 

 

基本情報 

 

現地通貨：CA$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
1000 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 300 

交通費 27 

医療費 0 

衣服費 41 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 40 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 300 

教科書（1 学期分） 34 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 カナダ・レスブリッジ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

94 

 

基本情報 

 

現地通貨：SEK 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
4000 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 2000 

交通費 677 

医療費 0 

衣服費 300 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 145 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 7000 

教科書（1 学期分） 200 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
旅行、お土産 

 

留学先大学 スウェーデン・ダーラナ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

95 

 

基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
895 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 350 

交通費 10 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 350 

教科書（1 学期分） 15 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 スペイン・グラナダ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 世界共生 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

96 

 

基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
935 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 800 

交通費 10 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 15 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 500 

教科書（1 学期分） 100 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
観光にかかる費用、外食、衣服 

 

留学先大学 スペイン・マラガ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 グローバルビジネス 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

97 

 

基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
250 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 114 

交通費 30 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 15 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 150 

教科書（1 学期分） 20 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 ドイツ・ニュルティンゲン－ガイスリンゲン大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

98 

 

基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
300 

宿舎費支払いの単位：NUFS の担当者が直接支払い 

食費 150 

交通費 20 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 0 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 ドイツ・マールブルク大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

99 

 

基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
0 

宿舎費支払いの単位：NUFS の担当者が直接支払い 

食費 328 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 8 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 12.99 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 142 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 ドイツ・マールブルク大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
0 

宿舎費支払いの単位：NUFS の担当者が直接支払い 

食費 500 

交通費 50 

医療費 0 

衣服費 30 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 9 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 ドイツ・マールブルク大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 国際教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

101 

 

基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
337 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 300 

交通費 35 

医療費 0 

衣服費 80 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 15 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 60 

教科書（1 学期分） 50 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・アンジェ西部カトリック大学 

留学制度 TESSⅢ 留学期間 1 年 学科 フランス語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

102 

 

基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
300 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 90 

交通費 5 

医療費 1 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 20 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 400 

教科書（1 学期分） 12 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

衣服は日本から持ってきたものと親に送ってもらったもの

で凌ぎました。移動は基本徒歩なのでお金がかかりませ

んでした。旅行と友人との外食にほとんどのお金をかけま

した。きちんとお金の記録ができていなかったのであまり

あてにしないでほしいです。 

 

留学先大学 フランス・エクスマルセイユ大学 

留学制度 TESSⅢ 留学期間 半年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
350 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 200 

交通費 30 

医療費 5 

衣服費 4 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 270 

教科書（1 学期分） 12 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

学校は徒歩で通っているが、買い物などでよくバスを利用

するため 100€で１年有効の市内バス乗り放題のパスを購

入した。そのため交通費の計算は以下のように行った

「100€を 10（約 10 か月滞在したため）で割った額」＋電車

代＋バス代（市外のバス） 

 

留学先大学 フランス・エクスマルセイユ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
0 

宿舎費支払いの単位：支払いなし 

食費 120 

交通費 10 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 30 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 25 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・カーン大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
298 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 100 

交通費 15 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 19.99 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 27 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・グルノーブルアルプ大学 

留学制度 TESSⅢ 留学期間 1 年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
249 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 300 

交通費 10 

医療費 0 

衣服費 30 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 20 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 50 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・コートダジュール大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
580 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 150 

交通費 30 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 12 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 100 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・ジャンムランリヨン第３大学 

留学制度 TESSⅢ 留学期間 1 年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
245 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 110 

交通費 11 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 400 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

携帯の sim 料金は最初の sim 本体料金 10€ 

雑費内訳 

旅費 330€ 

外食 30€ 

初期費用(布団や生活雑貨) 40€ 

 

留学先大学 フランス・トゥールーズカトリック大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
245 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 115 

交通費 11 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 150 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・トゥールーズカトリック大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
245 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 230 

交通費 11 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 9.99 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 180 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・トゥールーズカトリック大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
250 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 230 

交通費 11 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 11 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 250 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答） 0 

授業料（認定留学のみ回答） 0 

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・トゥールーズカトリック大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
250 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 125 

交通費 11 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 9.99 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 198 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・トゥールーズジャンジョレス大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
250 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 100 

交通費 11 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 460 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・トゥールーズジャンジョレス大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 フランス語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 

 

114 

 

基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
257 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 60 

交通費 28 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 760 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
旅行、外食、日用品、衣類、イベント 

 

留学先大学 フランス・フランシュコンテ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
248 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 100 

交通費 0 

医療費 0 

衣服費 30 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 8.99 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 500 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

交通費は 1 年 245 ユーロの定期券使用（バス、トラム等全

路線無制限） 

 

留学先大学 フランス・ボルドーモンテーニュ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
248 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 100 

交通費 36 

医療費 0 

衣服費 30 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 8 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 250 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・ボルドーモンテーニュ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
271 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 250 

交通費 25 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 50 

教科書（1 学期分） 20 

航空券（往復分_認定留学のみ回答） 1300 

授業料（認定留学のみ回答） 2000 

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・リヨンカトリック大学 

留学制度 認定 留学期間 半年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
423 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 250 

交通費 20 

医療費 0 

衣服費 100 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 9.99 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 300 

教科書（1 学期分） 10 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・リヨンカトリック大学 

留学制度 TESSⅢ 留学期間 1 年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
435 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 30 

交通費 20 

医療費 0 

衣服費 20 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 15 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 10 

教科書（1 学期分） 25 

航空券（往復分_認定留学のみ回答） 850 

授業料（認定留学のみ回答） 1800 

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・リヨンカトリック大学 

留学制度 認定 留学期間 半年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
438 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 110 

交通費 25 

医療費 0 

衣服費 60 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 30 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200 

教科書（1 学期分） 20 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・リヨンカトリック大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
438 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 80 

交通費 15 

医療費 0 

衣服費 0 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 10 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 20 

教科書（1 学期分） 20 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 フランス・リヨンカトリック大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 フランス語 
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基本情報 

 

現地通貨：€ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
600 

宿舎費支払いの単位：月ごと 

食費 195 

交通費 32 

医療費 0 

衣服費 50 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 15 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 40 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 ベルギー・リエージュ大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 世界共生 
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基本情報 

 

現地通貨：₩ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
938000 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 20000 

交通費 50000 

医療費 0 

衣服費 20000 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 60000 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 450000 

教科書（1 学期分） 13000 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 韓国・釜山外国語大学校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 世界共生 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：₩ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
234700 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 88200 

交通費 50000 

医療費 0 

衣服費 150000 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 66000 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 160000 

教科書（1 学期分） 30000 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 韓国・釜山外国語大学校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：₩ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
345000 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 500000 

交通費 32000 

医療費 0 

衣服費 200000 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 39000 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200000 

教科書（1 学期分） 20000 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 韓国・崇実大学校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 世界共生 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：₩ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
318000 

宿舎費支払いの単位：滞在期間すべて一括 

食費 540000 

交通費 35000 

医療費 0 

衣服費 200000 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 60000 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 220000 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 

寮では自炊が全くできない環境だったため、ほぼ毎食外

食していました。また、インスタント食品や寮の食堂はあま

り利用しなかったため、食費はかなり高くなっています。工

夫すれば十分に食費を抑えることはできると思います。 

 

留学先大学 韓国・崇実大学校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 英米語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：₩ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
320000 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 300000 

交通費 30000 

医療費 0 

衣服費 100000 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 39000 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 300000 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 韓国・崇実大学校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 現代英語 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：₩ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
318033 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 300000 

交通費 40000 

医療費 0 

衣服費 100000 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 39000 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 200000 

教科書（1 学期分） 0 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 韓国・崇実大学校 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 世界教養 



留学所要経費調査票 2021 年度 2 期発 
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基本情報 

 

現地通貨：NT$ 

 

留学開始後の 3か月間に発生した費用を集計した、1か月分の平均経費（現地通貨立て） 

宿舎費 
31000 

宿舎費支払いの単位：学期ごと 

食費 18716 

交通費 690 

医療費 500 

衣服費 150 

通信設備（携帯電話/インターネット費） 300 

雑費（日用品、旅行、交際費等） 5000 

教科書（1 学期分） 1285 

航空券（往復分_認定留学のみ回答）  

授業料（認定留学のみ回答）  

自由記述 

（雑費平均が 5 万円以上の場合、その主な内容） 
 

 

留学先大学 台湾・ 銘伝大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 中国語 
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