
学習成果レポートⅡ（帰国後報告） 2021 年度 2 期発 

基本情報 

学習面 

生活面 

オンライン留学（日本に滞在し、海外の授業をオンラインで受けた学生のみ回答）

留学先大学 アメリカ・ウェスタンワシントン大学

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 英米語 

留学形態 実際に渡航しての留学（現地でのオンライン授業を含む） 

履修コース 主に学部を履修（+語学科目を一部履修する場合も含む） 

授業理解度 何とか理解できた 

学習成果 自分の意見をすぐにすらすらと伝えることや、自ら発言することが増えた。 

目標達成度 おそらく達成できた（スコア/成績未入手の場合など） 

努力したこと、効果があった勉強

方法、反省している点など 

授業内容をより深く理解するために、教科書や授業で配布された資料のほかに、自分で調べたりして、知識

を増やしていく努力をした。BBC や VOA などのアプリを利用して、英語で情報収集することを心掛けた。 

友人関係や生活の満足度 満足 

その理由 
現地学生も含めてさまざまな国からきた友人とかかわっていく中で、新しいことに興味をもったり、異文化を尊

重することの大切さや理解することの難しさも感じることができたため。 

中間報告からの変化 

ルームメイトとの関係で悩んでいたが、きちんと自分の思いを伝えたり、その日あった出来事を話したりなど、積

極的にかかわろうとする姿勢を意識することで関係を改善することができた。相手のことを知ろうとする姿勢が

大切だと学ぶことができた。 

良かった点、特に配慮した点、反

省した点など 

留学生としてアメリカに来ているには勉強に集中していかないといけないと考えていましたが、友人と一緒に過

ごす時間の中で学ぶことが多いと感じた。教科書だけからでは学べないことが留学では学べるということに気づ

き、友人との時間を大切にすることができた。 

オンライン留学全般の満足度

（1 不満～5 大変満足）

現地学生との交流や文化面での

刺激の有無 

教科書購入の必要/金額 

渡航困難な状況下において、オ

ンライン留学をする意義はあると

感じるか

その理由 

後輩へアドバイス 



学習成果レポートⅡ（帰国後報告） 2021 年度 2 期発 

基本情報 

学習面 

生活面 

オンライン留学（日本に滞在し、海外の授業をオンラインで受けた学生のみ回答）

留学先大学 イギリス・チチェスター大学

留学制度 TESSⅡ 留学期間 1 年 学科 世界教養 

留学形態 実際に渡航しての留学（現地でのオンライン授業を含む） 

履修コース 主に学部を履修（+語学科目を一部履修する場合も含む） 

授業理解度 何とか理解できた 

学習成果 前期よりもリスニング力が向上したため、授業をより理解できた。 

目標達成度 おそらく達成できた（スコア/成績未入手の場合など） 

努力したこと、効果があった勉強

方法、反省している点など 

授業の理解度を上げるために、授業の関連書籍を積極的に読んだ。 

グループディスカッションでもっと発言すべきだった。 

友人関係や生活の満足度 やや満足 

その理由 たくさんの生徒と交流を持てたわけではないが、仲が良いと思える友達はできた。 

中間報告からの変化 自分から積極的に友達を誘って、遠出したり、食事に行くようになった。前期よりも積極的になった。 

良かった点、特に配慮した点、反

省した点など 

留学中だからと頑張りすぎた結果、一時期鬱状態になってしまった。この経験のおかげで、自分の限界点を

知ることができた。また、自分と向き合う良い機会だった。 

オンライン留学全般の満足度

（1 不満～5 大変満足）

現地学生との交流や文化面での

刺激の有無 

教科書購入の必要/金額 

渡航困難な状況下において、オ

ンライン留学をする意義はあると

感じるか

その理由 

後輩へアドバイス 



学習成果レポートⅡ（帰国後報告） 2021 年度 2 期発 

基本情報 

学習面 

生活面 

オンライン留学（日本に滞在し、海外の授業をオンラインで受けた学生のみ回答）

留学先大学 カナダ・オカナガンカレッジ

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 国際教養 

留学形態 実際に渡航しての留学（現地でのオンライン授業を含む） 

履修コース 語学コースのみ 

授業理解度 問題なく理解できた 

学習成果 
かなり英語を聞く耳が出来たと感じております。帰国の際、空港での放送や近くの人の会話など良く聞くことが

出来ました。また、ちょっとした会話に対する抵抗がなくなっていることに気がつきました。 

目標達成度 おそらく達成できた（スコア/成績未入手の場合など） 

努力したこと、効果があった勉強

方法、反省している点など 

アジア系の留学生とよくしゃべる中でカジュアルな会話が良く出来るようになったとホストから褒めてもらえること

が出来ました。アジア系の留学生の英語は良く聞けるようになったのですが、中東の留学生との会話が比較

的少なかったので、最後まで耳が慣れることはありませんでした。もっとはやく色々な国の子達と話しておけばよ

かったと反省しています。 

友人関係や生活の満足度 満足 

その理由 
同じホームステイ先の香港の子のおかげで、違う国出身の友人が良く出来たと感じるからです。また、その中の

1 人が車を持っていたので色々な場所に行くことが出来、ケロウナの行くべき所を満喫できたと思います。 

中間報告からの変化 更に友人の幅が広がりました。また、いつも一緒にいる友人とさらに仲良くなることが出来ました。 

良かった点、特に配慮した点、反

省した点など 

今日は行きたくないなと思った日でも出かけることを意識していました。そうしたことによって、新たな出会いや、

次に誘ってもらえる機会を手に入れることが出来たと思います。反対に反省していることは、ホストファミリーとの

会話に少し逃げてしまった点です。ホストファミリーの英語を良く聞き取れる日と聞き取れない日があり、わから

なくても聞き流してしまうことが多くあったと反省しています。わからなかったら聞くということをもっとはやくしていた

ら学べることが多くあったと思います。また、会話のなかで新しい単語を知ったらメモをとるということをすぐにすれ

ばよかったと思います。いつも夕食の際に新しい単語を知ったのですが、食後にメモすることを後回しにしてしま

い、半分ほど頭から抜けてしまっていると思ったからです。 

オンライン留学全般の満足度

（1 不満～5 大変満足）

現地学生との交流や文化面での

刺激の有無 

教科書購入の必要/金額 

渡航困難な状況下において、オ

ンライン留学をする意義はあると

感じるか

その理由 

後輩へアドバイス 



学習成果レポートⅡ（帰国後報告） 2021 年度 2 期発 

基本情報 

学習面 

生活面 

オンライン留学（日本に滞在し、海外の授業をオンラインで受けた学生のみ回答）

留学先大学 フランス・アンジェ西部カトリック大学

留学制度 TESSⅢ 留学期間 1 年 学科 フランス語

留学形態 実際に渡航しての留学（現地でのオンライン授業を含む） 

履修コース 語学コースのみ 

授業理解度 何とか理解できた 

学習成果 
自分の一番伝えたいことは何なのか、それを相手に伝わるように話す工夫ができるようになった。(日本語で言

いたいことをそのままフランス語で言わないようになった) 

目標達成度 達成できた 

努力したこと、効果があった勉強

方法、反省している点など 
フランス人との関わりを常に持つようにして向上心の維持に努めた

友人関係や生活の満足度 やや満足 

その理由 
本当に大切にしたい友人との関係は良好であったが、クラスメイトや知り合い程度の人たちとの交流に自発的

に参加していなかったため 

中間報告からの変化 馬が合わないと感じたら無理に続けないようにし、より大切にしたい人たちとの時間を増やした 

良かった点、特に配慮した点、反

省した点など 

一対一での時間を大切にし、お互いの気持ちを理解できた点がよかった。文化の違いによっても伝わり方が

変わってしまうため、言い回しには注意を払った。

オンライン留学全般の満足度

（1 不満～5 大変満足）

現地学生との交流や文化面での

刺激の有無 

教科書購入の必要/金額 

渡航困難な状況下において、オ

ンライン留学をする意義はあると

感じるか

その理由 

後輩へアドバイス 



学習成果レポートⅡ（帰国後報告） 2021 年度 2 期発 

基本情報 

学習面 

生活面 

オンライン留学（日本に滞在し、海外の授業をオンラインで受けた学生のみ回答）

留学先大学 中国・上海外国語大学 

留学制度 TESSⅡ 留学期間 半年 学科 中国語 

留学形態 オンライン留学（日本滞在）のみ

履修コース 語学コースのみ 

授業理解度 問題なく理解できた 

学習成果 
初めの頃と比べて会話力が身についた。 

長い文章を書くことに抵抗がなくなった。 

目標達成度 おそらく達成できた（スコア/成績未入手の場合など） 

努力したこと、効果があった勉強

方法、反省している点など 

教科書には載っていない日常的に使えそうな単語を習ったときもメモするようにしていた。 

チャット機能を使って質問をするようにしていた。

オンライン授業だったので、直接会ったことがない人たちの中であまり自ら手を挙げて発言できなかったことが反

省点。 

友人関係や生活の満足度 やや満足 

その理由 やはり直接会った方が友達も多くできたと思う。 

中間報告からの変化 大きな変化は特になかった。 

良かった点、特に配慮した点、反

省した点など 

オンライン留学だからこそ WeChat での会話が活発だったように感じた。先生もとても明るい方たちだったので

先生も交えてする何気ない会話が楽しかった。 

オンライン留学全般の満足度

（1 不満～5 大変満足）
4 

現地学生との交流や文化面での

刺激の有無 
ほとんどなかった 

教科書購入の必要/金額 なし 

渡航困難な状況下において、オ

ンライン留学をする意義はあると

感じるか

オンライン留学をして良かったと感じる

その理由 

オンラインならではのメリットはあまり思い浮かびませんが、中国語で中国語を学ぶため、日本での授業よりも

聞き取る力が身に付いたと感じた。自然と教科書以外の実用的な話し方や単語なども学ぶことができた。こ

れらは日本にいながら対面の留学と同様の状況が作られていたと感じた。そのため参加してよかったと感じてい

る。 

デメリットは会話が難しいこと。日本人だけでもオンラインの会話が難しく感じることは少なくはないが、それを普

段会話をしたことがない外国人の学生と外国語を使ってすることはかなり抵抗があった。しかし、それも含め良

い経験になったと感じている。 

後輩へアドバイス 現地時間の時計をスマホのホーム画面に登録しておくと便利です。 




