
夏期カナダ研修

プログラム区分 語学研修

主幹部署 英米語学科

研修先国・地域名 カナダ・トロント

研修先 トロント大学

プログラム概要

英米語学科のカナダ研修は、夏休み期間に実施する約 4 週間の英語研修 
プログラムです。カナダのトロントにあるトロント大学にて、午前中はレベル別

のクラスに分かれて、コミュニケーション能力を磨くためのスピーキング・リスニ

ングを中心とした授業を受け、午後は課外活動や自主学習の時間となります。

ナイアガラの滝やメジャーリーグ観戦などのアクティビティに参加し、カナダの

文化を体験することができます。また、研修中はホームステイをするため、大

学での授業以外でも英語に触れる時間がたくさんあります。

海外研修は教職員が引率者として同行するので、「海外に行ったことがなくて

不安」という方でも安心して参加できます。また、多くの研修参加者が、帰国後

に中期留学（約 3 か月）や長期留学（半年～1 年）に挑戦しています。 

日程 出発予定時期：2024 年 7 月下旬 期間：4 週間 

単位認定 海外研修ⅡA（4 単位） 

他学科生の受入れ 可 受入れ可の他学科：仏・中

語学研修の有無 有

語学研修以外の内容 無

問い合わせ先 英米語学科

その他
※上記内容は変更する場合があります。

夏期海外研修についての詳細は 1 期の初めに開催する募集説明会にて。



体験記 

夏期カナダ研修に参加して 

⽒名︓荻須 直⼰ （2023 年度参加） 

本⽂︓ 
私は⻑期留学に興味があり、留学に必要な英語⼒を上げるため、今回のカナダ研修に参加しました。 
 今回の研修ではトロントに⾏き、午前中に学校で四時間ほど授業を受けました。授業後は友⼈たちと遊びに
⾏き、⼤学が開催するアクティビティにも参加しました。アクティビティでは野球観戦、遊園地やナイアガラの滝な
どの有名な観光地に⾏きました。アクティビティを通して、英語の使い⽅を学ぶだけではなく、様々な国の友⼈を
作ることができました。帰宅後は、ホストファミリーの⽅と⼀緒にご飯に⾏ったり、映画を観たりしました。ホストファ
ミリーの⽅はいい⼈で、⼀か⽉間楽しく、快適に過ごせました。この⼀か⽉のトロントの⽣活で、⽇本と海外の
⽂化・⽣活の違いを学ぶことができ、⾃分の価値観を広げることができました。
 今回のカナダ研修を通して、⼤きく⾃分の英語⼒を向上させることができました。私はこれまで海外に⾏ったこ
とがなく、海外で⽣活ができるか不安でしたが、ホストファミリーの⽅や先⽣、友⼈たちのサポートで特にトラブル
もなく過ごせました。また、現地の⼈も、⾃分の話を真摯に聞いてくれて、⾃分の英語でも本場で通じるのが分
かり⾃信を持てました。もし、英語に⾃信がなく、迷っている⼈がいたら、ぜひこの研修を経験してみてほしいなと
思います。 




