
現代国際学部 中期留学 

プログラム区分 中期留学 

主幹部局 現代国際学部 

研修先国・地域名

（都市名） 
アイルランド （ダブリン） 

研修先機関名称 ダブリンシティー大学 

プログラム概要 

現代国際学部の中期留学は、語学研修とインターンシップが盛り込まれた 3 ヶ月間の留学プ

ログラムです。英語を母国語とする国で語学を集中的に学びコミュニケーション能力の向

上を図るとともに、インターンシップを通じ、現地の風土・文化に触れ、異文化理解を深

めることを目的としています。留学先は EU の留学生が数多く集まるアイルランドのダブリ

ンシティ大学です。 

研修開始後は語学学校で集中的に英語を学びます。多国籍なクラスの中で勉強し、また語

学学校は大学内にあるため留学生だけでなく現地の学生さんとも交流しやすく、英語に触

れる機会は授業内外にあります。研修の後半からは、午前に語学学校での授業、午後から

はインターンシップを体験していただきます。実習先の例にはスーパーやコンビニなどの

小売店、レストランなどがあります。現地の人々と共に働き、現地の人々を相手に英語を

使うため、緊張感ある場で働くこととなります。しかしそれをやり抜いた時、大きな達成

感を味わうことができ、今後の生き方に大きなプラスの影響を与えると思います。 

中期留学は 3ヶ月と短いですが、語学研修・ホームステイ・インターンシップが体験でき、

短いからこそ集中的に学ぶことができるプログラムです。語学を学び、それを活かした経

験がしたい！そう思っている学生さんはぜひ挑戦してください。 

 

日程 出発時期：9 月下旬  期間：12 週間 

単位認定 最大 16 単位※ただし取得できる単位科目に限りあり 

他学科生の受け入れ 不可 受入れ可の他学科：- 

語学研修の有無 有 

語学研修以外の内容 有 

申込場所・問合せ先 現代国際学部 

その他 

【必要な語学力、学業成績】 

・TOEFL470 点以上 

・GPA2.0 以上 

【全額支援制度利用の場合】 

・TOEFL スコア 2 回の平均 500 点以上 

・GPA2.0 以上 

【その他】 

・必要な語学力、学業成績プログラム概要等、上記内容から変更になる場合があります。 

 

 



 

 

体験記 

現代国際学部 中期留学に参加して 
 

氏名：小川 月歩 （2022 年度参加） 

 

本文： 

中期留学の一番の魅力は、インターンシップに参加できることだと思います。 

私は大学内にあるレストランバーで働きました。インターンシップでは接客英語を学んだだけではなく、一緒に働

いている仲間や常連のお客様との会話がスピーキング力の向上に繋がったと思います。また、レストランでの過ご

し方一つでも日本とは違うアイルランドの文化に触れることができました。留学に参加する前は英語を使って働く

ことが少し不安ではありましたが、ホストカンパニーやお客様に恵まれ、充実した日々を過ごすことができました。

約 2 か月のインターンシップが終わった時には、やり切ったという達成感と同時に、もっと一緒に働いていたいと思

うほどの思い出深いものになりました。3 か月の留学期間中はホームステイをしているため、ホストファミリーとアイ

ルランドの文化や伝統料理を楽しむことができます。また、語学学校の授業では、毎日 4 時間、さまざまなトピ

ックから、スピーキング、リーディング、リーディング、ライティング、文法などを個性豊かな先生や多国籍のクラスメ

イトと勉強しました。積極的に授業に参加し、インターンシップ先の仲間やホストファミリーと会話を重ねたこと

で、留学の途中から自らの英語力の向上を実感することができました。留学中は様々なギャップに困惑すること

もありましたが、それらを通して問題解決能力や適応能力が身に付いたと思います。 

私は中期留学に参加して良かったと心から感じています。英語を勉強するだけではなく、英語を使って働く経験

をしてみたい方はぜひ中期留学にチャレンジしてみてください。 

 

 

 


